Vom Couchpotato zum Champion

Aus- und Weiterbildungen fur
Sport- und Gesundheitstrainer:innen

WIFI. Wissen Ist Fur Immer. WIFI Wien




Machen Sie lhre Berufung

zu lhrem Beruf!
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Die richtige Erndahrung, mehr Bewegung,
eine ausgewogene Balance zwischen Beruf
und Alltag — Themen, die immer mehr
Menschen beschaftigen. Eine Chance fiir
alle, die im Bereich der Gesundheits- und
Sportberufe Karriere machen mochten!

Sie mochten Menschen bei der Erhaltung und Steigerung ihrer
Fitness — der Basis fir Gesundheit und Wohlbefinden - unter-
stiitzen, individuelle Trainingskonzepte erstellen und Men-
schen dabei begleiten, diese umzusetzen? In unserer Ausbil-
dung lernen Sie, wie Sie lhren Kund:innen mafBgeschneiderte
Konzepte und hochste Qualitdt bei deren Umsetzung bieten
- als Personal Trainer:in, als Trainer:in fir Klein- und GroB-
gruppen, bei Prasenz- und Online-Trainings.

Bei allen diesen Ausbildungen gelten folgende Teilnahme-

voraussetzungen:

= Interesse an gesunder und bewusster Lebensfiihrung;

® Bereitschaft, das Erlernte selbst wahrend des Lehrgangs zu
trainieren;

= drztliches Attest als Nachweis der Sporttauglichkeit;

= Besuch der Informationsveranstaltung oder ein Gesprach
mit der Lehrgangsleitung;

= Mindestalter von 18 Jahren bei Ausbildungsbeginn.

' wifiwien.at/fitness

Héren Sie unseren Podcast:
Folge 40 | Bewegung neu denken
wifiwien.at/podcast

wifiwien.at


https://www.wifiwien.at/fitness
https://www.wifiwien.at/podcast
https://www.wifiwien.at

Gesundheit und Sport

Aus- und Weiterbildungen fiir Sport-

und Gesundheitstrainer:innen —

Informationsveranstaltung
Gesundheits- und Fitnesstrainer:innen, Senioren-
trainer:innen und Kindergesundheitstrainer:innen
Trainer:innen im Sport- und Gesundheitsbereich sind gefragter
denn je. Durch die Flut unterschiedlicher, teilweise irrefiihren-
der Informationen steigt auf dem Sektor der Bedarf an kon-
kreter und korrekter Wissensaufbereitung fur diverse Zielgrup-
pen. Informieren Sie sich tiber die unterschiedlichen Optionen,
um in diesem Bereich Fuf zu fassen.
Wenn Sie eine Leidenschaft fir Sport und Bewegung haben,
konnen Sie Ihr Hobby ganz einfach zum Beruf machen! Und
zwar mit der Ausbildung zum/zur Gesundheits- und Fitness-
trainer:in.
Korperbewusstsein, ein gesunder Lebensstil, Fitness und
Wohlbefinden sind heute selbstverstandliche, fix in der Gesell-
schaft verankerte Werte. Dadurch entstehen neue Mdrkte und
neue Chancen fir Einsteiger:innen und Aufsteiger:innen.

(=] 55 []

Kostenlosen Infotermin besuchen!
Detailinformationen unter wifiwien.at/11380x

Senioren-
trainer:in

© Vadim | stock.adobe.co

Kindergesundheits- Gesundheits- und

Fitnesstrainer:in

trainer:in

Diplomprifung Diplomprifung Diplomprifung
(Veranstaltungsnummer 11774) (Veranstaltungsnummer 11775) (Veranstaltungsnummer 11483)
A A A

Modul Personal Training
Modul Outdoor/Erndhrung (Veranstaltungsnummer 11407)
(Veranstaltungsnummer 11005) A
Modul Erndhrung
A (Veranstaltungsnummer 11405)
A
Modul Kinderyoga Seniorentrainer:in Modul Entspannung
(Veranstaltungsnummer 110071) (Veranstaltungsnummer 11264) (Veranstaltungsnummer 11406)
A
A Modul Gruppe
(Veranstaltungsnummer 11403)
Modul Indoor/Musik A
(Veranstaltungsnummer 11004) Modul Ausdauer und Kraft
(Veranstaltungsnummer 11404)
A A A

Grundlehrgang Gesundheit und Sport
(Veranstaltungsnummer 11401)

A

Informationsveranstaltung
(Veranstaltungsnummer 11380)

wifiwien.at 3


https://www.wifiwien.at
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abine hiirdler | stock.adobe.com

Lehrgangsleiter Wolfgang Ritschel-Roschitz,
§' 4 Trainer im Bereich Sportmanagement und
Leistungssport

Wolfgang Ritschel-Roschitz studierte Sportwis-
senschaftenin Grazund Wien und weist langjéh-
rige Erfahrungals sportwissenschaftlicher Beratervon Sportver-
bdnden, Trainer von Sportteams, Berater von Fitnessfirmen und
Projektleiter fiir betriebliche Gesundheitsmafinahmen auf.
Durch die Begleitung diverser Kooperationen aus diesen Be-
reichen kennt er die besonderen Bediirfnisse aller Branchen
aus der Praxis.

Erwerben Sie mit dem Grundlehrgang Gesundheit und Sport im
Umfang von 60 Lehreinheiten alle wesentlichen medizinischen,
sporttheoretischen und rechtlichen Grundlagen fiir die Arbeit
als Gesundheitstrainer:in in den Bereichen Fitness-, Wellness-,
Kinder- und Seniorentraining.

Der Grundlehrgang Gesundheit und Sport (oder eine vergleich-
bare, anrechenbare Ausbildung) ist daher auch Voraussetzung,
um zur Diplomprifung der Ausbildungen Kindergesundheits-
trainer:in, Seniorentrainer:in, Gesundheits- und Fitnesstrai-
ner:in antreten zu dirfen. Sie erarbeiten sich im Grundlehr-
gang auch didaktische Fahigkeiten und lernen die rechtlichen
Rahmenbedingungen fr selbststandige oder unselbststandige
Arbeit in diesen Berufen kennen.

Im Grundlehrgang erarbeiten Sie sich Wissen zu: Trainingsleh-
re — Anatomie/Physiologie - Erndhrung - Recht - Didaktik.

[=]7¢:[=] 60 Lehreinheiten
2 5 H Kostenlosen Infotermin besuchen!
O Detailinformationen unter wifiwien.at/11401x

Ausbildung zum/zur Gesundheits-
und Fitnesstrainer:in
Kérper und Seele in Balance - Bewegung ist Ihre Leidenschaft?
Nutzen Sie die Chance, laufend personliche Erfahrungen mit
gesundheitsorientierten Themen zu machen! Erwerben Sie fun-
diertes Fachwissen,umandere Menschenaufihrem Wegzumehr
Wohlbefinden zu begleiten. Gemeinsam mit Expert:innen erar-
beiten Sie praktisch, wie Sie Trainingsinhalte motivierend und
lustbetont in threm zukiinftigen beruflichen Alltag umsetzen.
Nach Absolvierung des Diplom-Lehrgangs ,Ausbildung zum/
zur Gesundheits- und Fitnesstrainer:in“ haben Sie ein umfas-
sendes Training absolviert und parallel dazu gelernt, wie Sie
einzelne Personen und Gruppen anleiten, beim Training be-
treuen und korrigieren. Der Lehrgang ist modular aufgebaut,
jedes Modul kann auch extra gebucht werden. Ein Einstieg ist
zu jedem Modul méglich!

256 Lehreinheiten ohne Grundlehrgang

[E]:E£[=] und ohne Priifung

% H Kostenlosen Infotermin besuchen!

[=]: Detailinformationen unter wifiwien.at/11381x
316 Lehreinheiten inkl. Grundlehrgang

[=15% [=] ohne Priifung
: > H Kostenlosen Infotermin besuchen!
=% Detailinformationen unter wifiwien.at/11402x

Sehen Sie das Video (iber die
Ausbildung zum/zur Gesund-
heits- und Fitnesstrainer:in:
www.youtube.com/wifiwien

wifiwien.at


https://www.youtube.com/watch?v=wL070BEseVc
https://www.wifiwien.at
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https://www.wifiwien.at/11402x

Modul Ausdauer und Kraft

Im Modul Ausdauer und Kraft lernen Sie, wie Sie die Erkennt-

nisse der Trainingslehre im Ausdauer- und Krafttraining umset-

zen. Dieses Modul findet im Bundessport- und Freizeitzentrum

Faak am See statt. Es fallen daftr zusatzlich Kosten von € 99

pro Ubernachtung, Vollpension und Nutzung der Infrastruktur

an. Die Anfahrt ist individuell zu planen: https://faakersee.
bsfz.at/. Bei Anmeldung wird Ihr Zimmer reserviert (es gelten
die AGB des BSFZ Faak).

Der Unterricht findet sowohl outdoor als auch indoor statt.

Sie erlernen

m Ubungen mit der Kurz- und Langhantel und an Seilziigen;

m Ubungen an Krafttrainingsgeraten;

m die korrekte Ausfiihrung von Sportarten fiir das Herz-Kreis-
lauf-Training: Rudern, Radfahren, Laufen, Crosstraining,
Handergometer, Stand-up-Paddling;

m Testungen als Standortbestimmung fir das Ausdauertrai-
ning durchzufithren, um darauf aufbauend Trainingsplane
zu erstellen;

m Trainingspldne fir Personen threr Wahl zu erstellen;

= begleitend zu Ihrem eigenen Training, wie Sie Ubungen und
die Sportgerdtenutzung erkldren, Kund:innen beim Training
anleiten, korrigieren und betreuen.

s

56 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11404x

Modul Gruppe

Im Modul Gruppe erlernen Sie Ubungen fur ein funktionelles

Bewegungstraining im Gruppentraining und wie Sie Kleingrup-

pen beim funktionellen Training anleiten und betreuen. Hier

m erlernen Sie Ubungen fiir funktionelles Bewegungstraining,
um die Bewegungsqualitat zu verbessern und Verletzungen
vorzubeugen, und festigen die korrekte Durchfiihrung;

m lernen Sie Ubungen fir Wirbelsaulentraining;

= fihren Sie Ubungen fir Coretraining durch;

= erlernen Sie Nordic Walking;

m erlernen Sie Natural-Gym-Ubungen;

= erlernen Sie, wie Sie mit all diesen Ubungen Einheiten far
Gruppen durchfiihren, Ubungen anleiten und Teilnehmer:in-
nen bei der Umsetzung betreuen und korrigieren;

m fihren Sie Lehrauftritte durch: Sie leiten eine Kleingruppe
an, betreuen und korrigieren Teilnehmer:innen, falls notig,
und erhalten Feedback dazu.

(=] R [=]

40 Lehreinheiten
(=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11403x

wifiwien.at

Modul Entspannung

Entfliehen Sie dem hektischen Alltag und entdecken Sie die

Kunst der Entspannung. Dieses Modul richtet sich an alle, die

ihre Fahigkeiten erweitern und tiefer in die Welt der Gesund-

heits- und Fitnessberatung eintauchen méchten. Sie lernen,

wie Sie durch gezielte Atem- und Entspannungstechniken,

mentale Starke sowie Bewegung Ihre innere Balance und Ener-

gie dauerhaft steigern konnen. Sie erlernen Techniken, mit de-

nen Sie Ihr Aktivierungsniveau steuern und auf das gewtinsch-

te oder bendtigte Niveau bringen kénnen. Hier erlernen Sie

= Atemtechniken;

= progressive Muskelentspannung nach Jacobson;

= autogenes Training;

= Achtsamkeitsibungen;

= die 18 Formen des Taiji Qigong - Meditationsiibungen -
Ruheortiibungen;

= wie Sie Biofeedback-Messungen durchfiihren, Daten erfas-
sen und interpretieren und darauf aufbauend Trainingsplane
erstellen oder adaptieren;

= wie Sie lhre Kenntnisse dieser Methoden zur Beurteilung
neuer Trends und ihrer Systematiken einsetzen.

5]
W 40 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11406x

Modul Erndhrung

Unser Kurs vermittelt umfassendes Wissen Gber Nahrstof-

fe und Sporternahrung, welches Sie befahigt, individuell an-

gepasste Ernahrungskonzepte zu entwickeln und Ihre eigene

Leistungsfahigkeit oder die Ihrer Kund:innen zu optimieren. Im

Modul Erndhrung

m lernen Sie Techniken zur Ermittlung des Nahrstoffbedarfs
kennen - individuell errechnete Verbrauchswerte und allge-
meine Formeln;

= lernen Sie Erndahrungskonzepte und ihre Konsequenzen fir
die Sportausiibung kennen: Low-Carb (Kohlenhydratmini-
mierung), Veganismus, Vegetarismus, Paleo, Intervallfasten
etc,;

= lernen Sie, Erndhrungstrends in Bezug auf ihre Auswirkung
auf Kraft- und Ausdauertraining zu beurteilen;

m diskutieren Sie die Frage, ob bei Sportausiibung eine speziel-
le Erndhrung notig ist. Sie lernen neueste Erkenntnisse der
Erndhrungswissenschaft kennen;

m diskutieren Sie, ob Nahrungserganzungsmittel bei der Sport-
austibung notig oder sinnvoll sind;

= lernen Sie, wo die Grenze zwischen Nahrungserganzung und
Doping liegt und welche Aufgaben die Nationale Anti-Do-
ping Agentur Austria (NADA) hat.
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40 Lehreinheiten
Detailinformationen unter wifiwien.at/11405x
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Modul Personal Training

Im Personal Training ist hochste Qualitat bei Anleitung, Umset-

zung und Korrektur gefragt. Sie erlernen, wie Sie Kund:innen

individuell betreuen - von der Leistungserfassung, Trainings-

plan-Erstellung bis zur Durchfiihrung, Kontrolle und laufenden

Uberprifung und Adaption individueller Trainings. Hier

u perfektionieren Sie die funktionelle Umsetzung von Ubun-
gen;

= lernen Sie, wie sich Trainingsprogramme im Personal Training
von Gruppentrainings unterscheiden;

= lernen Sie, Screenings und Tests durchzuftihren und darauf
aufbauend individuell gestaltete Trainingsprogramme zu-
sammenzustellen;

m erweitern Sie Ihr Ubungsrepertoire um Ubungen mit Kettle-
bells, Slingtrainer und Theraband;

= erlernen Sie die Durchfiihrung von Functional-Movement-
Screenings, lernen Defizite zu erkennen und passen Ubun-
gen und Trainings zur Behebung dieser Defizite an.

OFAD
¥i 80 Lehreinheiten
[E]/2%3< Detailinformationen unter wifiwien.at/11407x

Mit dem Newsletter
immer up to date

Jetzt zu den WIFI Wien Newslettern
anmelden und immer am Laufenden
bleiben, was Ausbildungstrends und
neue Kursangebote betrifft!
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wifiwien.at/newsletter

Ausbildung zum/zur Gesundheits- und

Fitnesstrainer:in — Diplompriifung

Jedes Modul schlief3t mit einer Teilnahmebestatigung ab. Um

zur Diplomprifung antreten zu dirfen, missen Sie

= an mindestens 80 % der Lehreinheiten jedes Moduls teilge-
nommen haben;

m das Grundmodul Gesundheit und Sport (wifiwien.at/11401x)
oder eine vergleichbare, anrechenbare Ausbildung positiv
absolviert haben;

m einen Praktikumsnachweis (iber 100 Stunden (z.B. Zusam-
menfassung des Praktikums-/Trainingsbuchs) und

m ein Erste-Hilfe-Zeugnis (16-Stunden-Kurs, nicht alter als
2 Jahre) vorlegen.

Die Diplompriifung besteht aus einem schriftlichen Teil (Mul-

tiple-Selection-Test und Trainingsplanerstellung) und 2 Lehr-

auftritten zu je 20 Minuten (ein Einzeltraining, ein Gruppen-
training jeweils mit einem Fachgesprach).

Fir die Abschlusspriifung ist eine Anmeldung erforderlich.

Sl el
iﬁ% 12 Lehreinheiten
= Detailinformationen unter wifiwien.at/11483x

Thr KOMPASS im Bildungsuniversum!
Unser neues Bildungsmagazin schafft Orientierung,
spannt Lernraume auf und gibt Einblicke in die Viel-
falt und Kompetenz des WIFI Wien. Holen Sie sich
4 x im Jahr neue Ideen und Inspirationen fir lhren
Aufbruch zu neuen Bildungshorizonten.

Jetzt online lesen unter
wifiwien.at/kompass

wifiwien.at


https://www.wifiwien.at
https://www.wifiwien.at/11407x
https://www.wifiwien.at/11401x
https://www.wifiwien.at/11483x
https://www.wifiwien.at/newsletter
https://www.wifiwien.at/kompass
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Pilates - Fortbildung Teil 1 (Basis)

Pilates dient zur Starkung der Beckenboden-, Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur, es erhéht das Korpergefiihl, verbessert die
Beweglichkeit und Haltung und wirkt muskularen und neuro-
muskuldren Dysbalancen entgegen.

In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene Ubungen, mit denen
Sie 1hr Gesundheits-Trainingsprogramm abwechslungsreicher
und intensiver gestalten kdnnen. Die Pilates-Ausbildung um-
fasst das gesamte Repertoire der wichtigsten Ubungen fiir
einen runden Ablauf einer Pilates-Einheit.

Damit erhalten Sie fundierte Kenntnisse, um andere mit die-
sem Ganzkdrpertraining zu begeistern.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlehrgang ,Gesundheit und
Sport (Veranstaltungsnummer 11401) oder eine dhnliche ad-
aquate Ausbildung

oEAD
" ¥ 20 Lehreinheiten
[=]:H¥34 Detailinformationen unter wifiwien.at/11421x

Schenken Sie Weiterbildung - nachhaltig!
Mit WIFI-Bildungsgutscheinen schenken Sie

die Chance auf berufliche und persénliche
Weiterentwicklung!

wifiwien.at/gutscheine

wifiwien.at

Pilates - Fortbildung Teil 2 (Advanced)

Machen Sie den nachsten Schritt in der Welt des Pilates! Unser
Fortbildungskurs ,Pilates - Fortbildung Teil 2 (Advanced)“ bie-
tet Ihnen die Maglichkeit, Ihre Fahigkeiten zu vertiefen und
thr Trainingsspektrum zu erweitern. In diesem Aufbaukurs er-
lernen Sie verschiedene Ubungen fir Pilates, mit welchen Sie
Ihr Trainingsprogramm abwechslungsreicher und noch intensi-
ver gestalten kénnen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Pilates-Flows
verfeinern und Ihre Kérperwahrnehmung auf ein véllig neues
Niveau bringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Pilates - Fortbildung Teil 1 (Basis)
(Veranstaltungsnummer 11421x) oder eine dhnliche adaquate
Ausbildung

&5 E|r
: 20 Lehreinheiten
(=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11422x

Zahlen Sie auf
Raten - zinsenlos!

WK O

wifiwien.at/teilzahlung
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Ausbildung zum/zur Seniorentrainer:in

Lehrgangsleiter Wolfgang Ritschel-Roschitz,
Trainer im Bereich Sportmanagement und Leistungssport
Werden Sie zum/zur Experten/Expertin im Bereich Senioren-
training und unterstiitzen Sie &ltere Menschen dabei, ihre
Lebensqualitdt zu bewahren und zu steigern. In unserem
Diplom-Lehrgang erhalten Sie das nétige Fachwissen und die
praktischen Fahigkeiten, um Senior:innen bei ihrer koérper-
lichen und geistigen Fitness zu begleiten. Erfahren Sie, wie Sie
altersgerechte Trainings und Aktivitaten planen und umsetzen.
Profitieren Sie von einer Ausbildung, die Ihren beruflichen
Horizont erweitert und gleichzeitig einen positiven Beitrag zur
Gesellschaft leistet.

Sie erarbeiten sich Wissen zu

® Projektmanagement und Organisation;

= Bewegungsforderung;

= Entspannungsmethoden;

® Lernen im Alter;

= gerontologischen Grundlagen;

= Grundlagen der Anatomie und speziellen Physiologie.
[=]¥7-[=] 136 Lehreinheiten

= H Kostenlosen Infotermin besuchen!
O} Detailinformationen unter wifiwien.at/11264x

196 Lehreinheiten
(inkl. Grundlehrgang Gesundheit und Sport,

[=]%%[=] Veranstaltungsnummer 11401)
= H Kostenlosen Infotermin besuchen!
[=]

Detailinformationen unter wifiwien.at/11265x

Ausbildung zum/zur Seniorentrainer:in -

Diplompriifung

Die Diplompriifung besteht aus einer schriftlichen und prakti-

schen Priifung.

Voraussetzungen:

= Ausbildung zum/zur Seniorentrainer:in (wifiwien.at/11264x),

= Grundlehrgang Gesundheit und Sport (wifiwien.at/11401x)
sowie

m ein Erste-Hilfe-Zeugnis (16-Stunden-Kurs, nicht alter als
2 Jahre).

Ok=AD
: 8 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11775x

Buchen Sie
einfach online:

wifiwien.at

£
o
E
o
2
=]
-1
S
&
S
2
7
g
3
£
S
£
2
3
©

wifiwien.at


https://www.wifiwien.at
https://www.wifiwien.at/11264x
https://www.wifiwien.at/11265x
https://www.wifiwien.at/11264x
https://www.wifiwien.at/11401x
https://www.wifiwien.at/11775x
https://www.wifiwien.at/

Ausbildung zum/zur Kindergesundheits-
trainer:in — inkl. Grundlehrgang
Kinder zu einem gesiinderen Leben animieren

Lehrgangsleiter Wolfgang Ritschel-Roschitz,

Trainer im Bereich Sportmanagement und Leistungssport
Sie motivieren Kinder spielerisch zu einem gesundheitsbewuss-
ten Leben. Am Ende des Lehrgangs verfligen Sie Uber theore-
tisches und praktisches Wissen zu den 3 Gesundheitssaulen
Erndhrung, Bewegung und Entspannung. Nach dem Lehrgang
sind Sie in der Lage, Vortrage, Workshops und Gruppenkurse
speziell fur Kinder anzubieten. Der Lehrgang ist modular auf-
gebaut (Kinderyoga, Indoor/Musik, Outdoor/Erndhrung), je-
des Modul kann extra gebucht werden. Bis zur Diplomprifung
mussen alle Module sowie der Grundlehrgang Gesundheit und
Sport (Veranstaltungsnummer 11401) abgeschlossen sein. Der
Lehrgang ist modular aufgebaut, jedes Modul kann auch extra
gebucht werden. Ein Einstieg ist zu jedem Modul méglich!

Ol AC]
: 136 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11274x

Modul Indoor/Musik
In diesem Modul lernen Sie die padagogischen und didakti-
schen Grundlagen, wie Sie Spiele in verschiedenen Settings mit
Kindern durchfiihren kénnen.
= padagogische und didaktische Grundlagen
= Kennenlernspiele & Kids Games Indoor
= Musikelemente im Bewegungssetting
= Body Percussion
= Musikspiele
= Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen
® Lernen in Bewegung
(=] e, =]
48 Lehreinheiten
[=e: Detailinformationen unter wifiwien.at/11004x

Modul Outdoor/Erndhrung
Stellen Sie sicher, dass Kinder gesund und aktiv aufwachsen!
Der Kurs ,Kindergesundheitstrainer:in - Modul Outdoor/Er-
nahrung bietet Ihnen das Wissen, um Kinder optimal in ihrer
gesundheitlichen Entwicklung zu unterstitzen. Lernen Sie, wie
Sie durch gezielte Outdoor-Aktivitdten und eine ausgewoge-
ne Erndhrung das Wohlbefinden der Kleinen férdern kénnen.
Erwerben Sie praktische Fihigkeiten und Tipps, die Sie direkt
anwenden kénnen.
OETAD]

54 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at/11005x
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Modul Kinderyoga

Yoga eroffnet Kindern einen Weg, in harmonischer Entwick-
lung ihre eigene Personlichkeit zu entfalten, ihren Kérper bes-
ser kennenzulernen und zu lernen, auf sich selbst und ihr Um-
feld Ricksicht zu nehmen.

In diesem Kurs erlernen Sie Basistiibungen des Yoga und wie
Sie Kinder zu diesen Ubungen anleiten.

OO
36 Lehreinheiten
= Detailinformationen unter wifiwien.at/11001x

Ausbildung zum/zur Kindergesundheits-

trainer:in — Diplompriifung

Der Diplom-Lehrgang wird mit der Erstellung einer Projekt-

arbeit, einer schriftlichen und einer miindlichen Prifung ab-

geschlossen.

= Die schriftliche Prifung besteht aus einem Multiple-Selec-
tion-Test und der Erstellung eines Stundenbilds.

= Die mindliche Priifung besteht aus der Prasentation lhrer
Projektarbeit und einem Fachgesprach.

Umzur Diplompriifungantreten zu dirfen, miissen Siean mindes-

tens 80 % der Lehreinheiten der Ausbildung teilgenommen und

den Grundlehrgang Gesundheit und Sport (wifiwien.at/11401x)

oder eine vergleichbare, anrechenbare Ausbildung positiv absol-

viert haben und ein Erste-Hilfe-Zeugnis (16-Stunden-Kurs, nicht

alter als 2 Jahre) vorlegen. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten

Sie ein Diplom.
DAL
8 Lehreinheiten
=] Detailinformationen unter wifiwien.at /11774x



https://www.wifiwien.at
https://www.wifiwien.at/11274x
https://www.wifiwien.at/11004x
https://www.wifiwien.at/11005x
https://www.wifiwien.at/11001x
https://www.wifiwien.at/11401x
https://www.wifiwien.at/11774x
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myWIFI — lhr personlicher Online-Account
Schnell, einfach und bequem

Mit myWIFI - Threm persénlichen Online-Account - behalten Sie den Uberblick.
Bequem und direkt von zu Hause aus wickeln Sie lhre Anliegen just in time ab.
Ob Kostenvoranschldge, Buchungen, Stornierungen, Teilnahmebestdtigungen u.v.m.

Jetzt anmelden unter wifiwien.at/login und loslegen!

| stock.adobe.com

wifiwien.at


https://www.wifiwien.at
https://www.wifiwien.at/login

Das WIFI Wien

wko campus wien, Wdhringer Giirtel 97, 1180 Wien

Anfahrt
Sie erreichen uns
= mit den Offis:

mit der U6, den StraBenbahnlinien 40, 41, 42 und dem Auto-

bus 40A (Haltestelle Wahringer StraBe/Volksoper) bzw. mit

dem Autobus 37A (Haltestelle Weitlofgasse)
= mit dem Auto:

Unser Routenplaner unterstitzt Sie dabei, auf schnellstem

Weg zu Ihrem Kurs zu kommen: wifiwien.at/anfahrt

- Am wko campus wien stehen Ihnen 2 APCOA-Parkgaragen
mit insgesamt 740 Parkplatzen zur Verfligung.

- Als Teilnehmer:in eines WIFI-Kurses erhalten Sie ermaBigte
Parktickets. Wenn Sie mit lhrem Elektroauto anreisen, fin-
den Sie in der APCOA-Garage (Einfahrt Wahringer Girtel)
eine Ladestation (System SMATRICS).

= mit dem Fahrrad oder E-Bike:

Der Girtelradweg fuhrt direkt am WIFI Wien vorbei. Ihr Rad

konnen Sie bei offentlichen Radstdndern beim Eingang A

(Wahringer Glrtel /Gentzgasse) sowie beim Eingang C (Sem-

perstraBe/MichaelerstraBe) absperren. Beim Eingang C fin-

den Sie auch Ladestationen fir thr E-Bike.

Gastronomie, Verpflegung

Fiir einen wachen Geist: Vor und nach Ihrem Kurs und in den
Pausen bietet Ihnen der wko campus wien vielfaltige Méglich-
keiten, sich zu erfrischen oder etwas zu essen.

E-Shop

Am bequemsten sichern Sie sich Ihren Kursplatz online auf
wifiwien.at. Ihr taglich aktualisiertes Kursangebot und den
aktuellen Status Ihrer Weiterbildung bieten wir Ihnen in Ihrem
Log-in-Bereich auf wifiwien.at.

Kursberatung und Anmeldung
Wenn Sie Fragen zu lhrem Kurs oder Ihrem Lehrgang haben,
helfen Thnen die Mitarbeiter:innen des Kundenservice gern
weiter. Sie konnen hier auch direkt thren Kurs buchen.
® E-Mail-Formular: wifiwien.at/kontakt
m Telefonisch: 01 476 77-5555
= Per Post:
WIFI der Wirtschaftskammer Wien
wko campus wien, Wahringer Gurtel 97
1180 Wien
= Vor Ort im Kundenservice:
Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie online unter
wifiwien.at/zeiten.

Buchen und sichern Sie sich am bequemsten online Ihren
Kursplatz: wifiwien.at

wifiwien.at

lhre Anmeldebestdtigung erhalten Sie nach erfolgter Anmel-
dung per E-Mail oder Post. lhre Kurseinladung mit der Rech-
nung und detaillierten Veranstaltungsinfos erhalten Sie ca.
10 Tage vor Kursbeginn per E-Mail oder Post. Unsere AGB fin-

den Sie unter wifiwien.at/agb.

Der schnellste Weg zum Kostenvoranschlag

Kostenvoranschldge fir Weiterbildungen kénnen Sie auf unse-
rer Website direkt herunterladen. So erhalten Sie umgehend und
ohne Wartezeit Ihren gewiinschten Kostenvoranschlag! Weitere
Infos dazu finden Sie unter wifiwien.at/kostenvoranschlag.

Teilzahlung

Falls Sie Ihren Kursbeitrag nicht zur Ganze vor Veranstaltungs-
beginn begleichen mochten, haben Sie die Méglichkeit, mit uns
eine zinsenlose monatliche Teilzahlung zu vereinbaren. Weite-
re Infos dazu finden Sie unter wifiwien.at/teilzahlung.

Bildungsgutscheine

Ein besonderer Geschenktipp fir Sie! Mit den WIFI-Bildungs-
gutscheinen, die fiir jeden Kurs oder Lehrgang am WIFI Wien
einlosbar sind, schenken Sie nachhaltigen Wert. Sie erhalten
die Bildungsgutscheine in unserem Kundenservice oder online
auf wifiwien.at/gutscheine.

Forderungen fiir IThre Weiterbildung

Unter wifiwien.at/forderungen erhalten Sie

m Informationen zu Fordermoglichkeiten,

= Termine der kostenlosen Informationsveranstaltungen zum
Thema Foérderungen.

Barrierefreie Teilnahme an Kursen

Wenn Sie Unterstltzung bei der Teilnahme an Kursen bendti-
gen, wenden Sie sich an barrierefreiheit@wifiwien.at.

Wir versuchen, eine individuelle Losung fir Ihre Bedirfnisse
zu finden.

WLAN
ist kostenlos fir alle Kursteilnehmer:innen! wifiwien.at/wlan

Service fiir Unternehmen:
FIRMEN-INTERN-TRAINING

lhr Bildungspartner

Fir thr Unternehmen erarbeiten wir maBgeschneiderte, indi-
viduelle Trainingsmafnahmen aus dem gesamten Inhalt des
Kursprogramms oder bieten je nach Bedarf spezifische The-
men an. Sparen Sie Zeit und Kosten und legen Sie das gesamte
Seminar- und Trainingsmanagement in unsere Hande.
wifiwien.at/firmenintern, firmenintern@wifiwien.at
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WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN

Fiir Sie da:

WIFI der Wirtschaftskammer Wien
wko campus wien

Wahringer Girtel 97, 1180 Wien

T 01476 77-5555

wifiwien.at /kontakt

Es gelten die AGB des WIFI Wien:

wifiwien.at/agb

oder unter wifiwien.at
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Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-
Kandlen und bleiben Sie immer up to date!

ﬁ facebook.com/wifiwien.at

m linkedin.com/school /wifiwien

G youtube.com/wifiwien
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